
 

 

Patrocinan y colaboran: 

 

Cocina, bodega y mesa: una aproximación a la 

historia de la alimentación en España 

13 y 14 de junio de 2016 

Salón de Actos de la Facultad de Humanidades 

Toledo 
 
 

DIRECCIÓN: 

Dr. D. José Carlos Vizuete Mendoza 

Profesor Titular de Historia 

Universidad de Castilla-La Mancha 

 

SECRETARÍA:  

Drª. Dª. María José Lop Otín 

Profesora Titular de Historia 

Universidad de Castilla-La Mancha 

 

DIRIGIDO A: 

Alumnos de Humanidades, Historia, Arqueología y Antropología, así como a 

todos los interesados en la historia de la alimentación 

 

OBJETIVOS: 

Acercarnos a la historia de la alimentación en España, desde la Prehistoria 

hasta la Edad Moderna, con una mirada a algunos de los componentes 

(cerveza, vino, aceite) y a las mesas de las tres religiones. 

 

 

 

Límite de matrícula: 3 de junio 

 

 

 

 

 

Día 13 de junio 

09:30 h. Entrega de documentación 
 

10:00 h. Inauguración del Curso y de la Exposición en el patio de 

la Facultad de Humanidades 
 

10:30 h. La sal y cerveza. Poder y prestigio en la edad de los 

metales 

 Dr. D. Germán Delibes de Castro 

 Catedrático de la Universidad de Valladolid 
 

12:00 h. Los clásicos españoles a la luz de la enología 

Dr. D. Ángel Gómez Moreno 

Catedrático de la Universidad Complutense de Madrid 
 

13:00 h. Origen de la cultura del aceite en el Alto Guadalquivir: 

arqueología del olivar 

Dr. D.  José Luis Serrano Peña 

Grupo de Investigación del Patrimonio Arqueológico Jaén 
 

17:00 h. Visita al Monasterio de San Clemente, cuna del mazapán 

y su obrador 
 

18:00 h. Alimento para los ojos: el banquete en la pintura 

española del Siglo de Oro 

 Dr. D. Ángel Aterido. 

 Profesor Asociado de la Universidad Complutense de Madrid 
 

19:00 h. Castañas y bellotas, ¿el pan de los pobres?  

Dr. D. Juan Pereira Sieso 

Profesor Titular de la Universidad de Castilla-La Mancha 

 

 

 

Día 14 de junio 

09:30 h. La alimentación en el Toledo medieval 

 Dr. D. Ricardo Izquierdo Benito 

Catedrático de la Universidad de Castilla-La Mancha 
 

10:30 h. La alimentación en Al-Ándalus 

Dª. Inés Eléxpuru Eeckman 

Fundación Cultura Islámica de Madrid 
 

 

12:00 h. La mesa judía en la España medieval 

Dr. D. Enrique Cantera Montenegro 

Catedrático Universidad Nacional de Educación a Distancia 
 

13:00 h. Las cocinas y mesas conventuales 

 Dr. D. José Carlos Vizuete Mendoza 

 Profesor Titular de la Universidad de Castilla-La Mancha 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


